
 

 

 

Yoga mit Mara
bewusst bewegen 

Jänner 

 
 Jeden Donnerstag um 18:30

 Sporthalle Kurzenkirchnerstraße 18

 3150 Wilhelmsburg 

 € 13 pro Einheit  

   

 

       Am 2.01 und 6

      f Yoga mit Mara•0650/

Arbeiter-, Turn-

E-mail: info@askoe

Yoga mit Mara
ewusst bewegen – bewusst leben

 

Jänner – März 2020 

um 18:30-20:00 

Kurzenkirchnerstraße 18, 

 sanftes und achtsames          

                Yoga

• finde deine innere Balance

•  werde körperlich flexibler

• nehme dich im Hier und Jetzt

wahr 

Am 2.01 und 6.02 finden keine Kurse statt!

0650/5602655•pfeilermara@gmai

 Schnuppern 
   k

 und Sportverein Wilhelmsburg 
http://www.askoe-wilhelmsburg.at/ 

Obmann: Ing. Rainer Hochreiter 

askoe-wilhelmsburg.at, Telefon: + 43 664 / 28 12 175 
ZVR: 236 050 632 

Yoga mit Mara 
bewusst leben 

 

sanftes und achtsames          

Yoga 

 
deine innere Balance 

werde körperlich flexibler 

dich im Hier und Jetzt 

.02 finden keine Kurse statt!  

pfeilermara@gmail.com 

Schnuppern  
kostenlos!  


